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Lehmusreitti 13 km

1. Helppo reitti 1,8 km

Reitti alkaa Lahden satamasta, makasiinin paadysta. Sieltd nousu Kariniemenmaelle,
jossa Lanupuisto. Kariniemenmaéelta laskeudutaan Massinpuiston lapi Niemenkadulle.
Reitilla pieni& nousuja ja laskuja, helppokulkuiset, leveat vaylat, osittain asfalttia.

2. Vaativa reitti 1,4 km

Niemenkadulta kova nousu ylos kallioille, reitti kiertd& Niemenkallioita ja laskeutuu
Mukkulankadulle. Kapeaa luonnonpolkua, kivisté ja epétasaista maastoa, sateella liukas.

3. Keskivaativa reitti 3,8 km

Mukkulankadulta Vesterasinpuiston lapi Kivimaan koulun ajoliittyméan kohdalle. Osuus kapeaa
luonnonpolkua seka ulkoilureittia.

Koulun sivua alikulkutunneliin ja nousu Kivimaan uimahallin kupeeseen. Osuus asfaltoitua
kevyenliikenteen vaylaa.

Luonnonpolkua pitkin Hirsimetsantielle, josta ulkoilureittia pitkin Vesitorninmaelle.

Huhtakadun laitaa Mustankallion hautausmaan suuntaan, ulkoilureittia pitkin mutkitellen
Pyhattéméanmaéelle, jossa taukopaikka.

Kevyenliikenteen vaylaa pitkin alas Karjalankadun yli Lounaankadulle.

4. Vaativa reitti 0,5 km

Lounaankadun péaasta ylos Lotilanharjulle, lasku Iso-Paavolankadulle, kadun ylitys, jonka jalkeen
jalleen nousu harjulle. Luonnonpolkua, rankkoja nousuja ja laskuja.

5. Helppo reitti 2,1 km

Harjun paalta Tiirismaan koulun takaa alas Onnelantielle, josta kaupunginsairaalan vierustaa
edelleen kohti kaupungintalon puistoa. Puiston jalkeen Radiomaenkatua ylos Radioméaelle, jossa
harjun toiseen paahan. Hyvéapintaista ulkoilureittia ja kevyenliikenteen vaylaa, pienia nousuja.

6. Vaativa reitti 1,5 km

Radiomaelta alas Hollolankadulle, kadun ylitys, jonka jalkeen nousu jadhallin taakse harjulle.
Ulkoilureittia pitkin urheilukeskukseen pain, radan varressa alas, ja urheilukeskuksen vanhan
saunan takaa jalleen ylos harjulle. Harjua pitkin reitti jatkuu hyppyrimakien taakse.
Hyvéapintaista ulkoilureittia seké luonnonpolkua, runsaasti rankkoja nousuja ja laskuja.

7. Keskivaativa reitti 0,9 km

Hyppyrimékien takaa lasku Haransilman suppalammelle, jossa katselulaituri.
Lammelta ylés Teivaanméaen puistotielle ja edelleen alas Teivaankadulle.

8. Helppo reitti 1,0 km

Teivaankadulta Jalkarannantien varteen ja vanhaa ratapenkkaa pitkin satamaan.
Hiekkapintaista kevyenliikenteen vaylaa.
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