
TEIVAANMÄEN 
HENGELLINEN 

HILJENTYMISPOLKU¤



Teivaanmäen hengellinen 
hiljentymispolku kutsuu hiljentymään 
ja rauhoittumaan kaupungin vilinästä 
metsään. Luonnossa voi kohdata 
Luojan ja hiljentyä rukoukseen. 
Poluilla kulkeminen voi olla kuin 
pieni pyhiinvaellus, joka muistuttaa 
elämästä matkana Jumalan edessä ja 
hänen johdatuksessaan.

Metsä hoitaa myös terveyttä. 
Säännöllinen oleskelu metsässä 
mm. elvyttää verenkiertoa, laskee 
sykettä ja verenpainetta, vähentää 
stressihormoneja, selkiinnyttää 
ajatuksia ja lisää miellyttäviä tunteita, 
antaa etäisyyttä huoliin ja murheisiin. 
Jo kymmenen minuutin piipahdus 
metsässä tyynnyttää hengitystä.

Polulla on 7 tekstitaulua, jotka ovat 
Vesa Sädekosken ja Aarne Väisäsen 
tekemät. Vesan tekstit johdattavat 
hiljaiseen mietiskelyyn ja rukoukseen. 
Polku on n. kilometrin mittainen 
ja merkitty tolpilla, joissa on pieni 
enkelinkuva. Polun toteuttamisessa 
ovat olleet mukana Lahden kaupunki 
ja Lahden ev.lut. seurakuntayhtymä.

”Metsässä 
stressi helpottaa 
ja verenpaine 
laskee.”

”Mulle tulee niin 
ihanan rauhallinen ja 

seesteinen olo, 
kun kävelen 

metsässä.”

”Lintujen laulu, 
kukkien tuoksut ja 

puiden vihreys 
muistuttavat maailman 

Luojasta.”
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