


Teivaanmden hengellinen
hiljentymispolku kutsuu hiljentymaan
ja rauhoittumaan kaupungin vilindsta
metsddn. Luonnossa voi kohdata
Luojan ja hiljentya rukoukseen.
Poluilla kulkeminen voi olla kuin
pieni pyhiinvaellus, joka muistuttaa
eldmasta matkana Jumalan edessd ja
hanen johdatuksessaan.

Metsa hoitaa my0s terveytta.
Sdannollinen oleskelu metsdssa

mm. elvyttdad verenkiertoa, laskee
sykettd ja verenpainetta, vahentaa
stressihormoneja, selkiinnyttda
ajatuksia ja lisdd miellyttavia tunteita,
antaa etdisyyttd huoliin ja murheisiin.
Jo kymmenen minuutin piipahdus
metsdssd tyynnyttdd hengitysta.

Taitto/ kuvat Sirkku Muhli teks’;i Elina Lehdeskoski, 2015
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1. Luomistydp aar 114
Juniala loi taivaan ja maan. Kivet Jjakasvil hin loi ja el et

Viimeisend loi ihmisen, omaksi kuvakseen.

Rakas Jumala. Kiitin tistd metsisti, sen kasveista ja elaimis
kivistid. Siunaa kaikkia titd polkua kulkevia. Ota meidit
suojelukseesi, opasta meiti hiljentymain ja kuuntelemaan

itseamme ja sitd ddnetonti sinfoniaa, jota metsi soittaa. Anna

meidin tuntea ldsniolosi tissi k iissa pyhikossd. Aamen.

Kuva Kaija Jyrkka

Polulla on 7 tekstitaulua, jotka ovat
Vesa Sdadekosken ja Aarne Viisdsen
tekemat. Vesan tekstit johdattavat
hiljaiseen mietiskelyyn ja rukoukseen.
Polku on n. kilometrin mittainen

ja merkitty tolpilla, joissa on pieni
enkelinkuva. Polun toteuttamisessa
ovat olleet mukana Lahden kaupunki
ja Lahden ev.lut. seurakuntayhtyma.
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